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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ИНКЛЮЗИВНУЮ ПРАКТИКУ

Здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения - это система мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся, включающая:
* создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного 
   учреждения;
* рациональная организация образовательного процесса, использование  

   в работе диагностических методов исследования для возможной 
   организации на уроке коррекции здоровья детей;
* организация физкультурно-оздоровительной работы;
* просветительско-воспитательная работа с учащимися, направленная 
   на формирование ценности здоровья,  здорового образа жизни, 

   правильного отношения учащихся  к урокам физической культуры, к   

   занятиям спортом и личностной рефлексии учащихся  по проблеме  

   коррекции мнения о себе и о своем здоровье;
* организация системы просветительской и методической работы с  

   педагогами, специалистами и родителями, сотрудничество со   

   специалистами наркологического диспансера с целью профилактики  

   вредных привычек;
* медицинская профилактика и динамическое наблюдение за   

   состоянием здоровья учащихся, сотрудничество с медицинским    

   персоналом школы и поликлиникой  с последующей коррекцией   
    физического здоровья учеников школы.
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ, 

В УСЛОВИЯХ МАССОВОЙ ШКОЛЫ
В школе педагоги работают с детьми по специальным методикам обучения, которые касаются всех этапов: разъяснение нового материала, выполнение заданий, оценивание работы учащегося. 
 Методические приемы:
- Поэтапное разъяснение заданий.

- Последовательное выполнение заданий.

- Повторение учащимся инструкции к выполнению задания.

- Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения.

- Близость к учащимся во время объяснения задания.

Перемена видов деятельности:
- Подготовка учащихся к перемене вида деятельности.

- Чередование занятий и физкультурных пауз.

- Предоставление дополнительного времени для завершения задания.

- Предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания.

- Работа на компьютерном тренажере.

- Использование листов с упражнениями, которые требуют минимального  

  заполнения.

- Использование упражнений с пропущенными словами или предложениями.

- Дополнение печатных материалов видеоматериалами.

- Обеспечение учащихся печатными копиями заданий, написанных на доске.

Индивидуальное оценивание ответов учащихся с ОВЗ:
- Использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и 
  затраченными усилиями.

- Ежедневная оценка с целью выведения итоговой отметки.

- Разрешение переделать задание, с которым он не справился.

- Оценка переделанных работ.

- Использование системы оценок достижений учащихся.

