План проведения Дня здоровья 
в отрасли «Образование»

Цель – пропагандировать здоровый образ жизни среди детей и подростков.

	№  п/п
	Наименование мероприятия
	Дата и место проведения


	Ответственный
	Предполагаемое количество участников

	1. 
	Общешкольная утренняя зарядка «На зарядку становись», «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!»
	05.04.-07.04.2017
(08.30-08.40)
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	47028

	2. 
	Радиоурок «Здоровье – твое  богатство»
	07.04.2017

08.30.- 08.45

13.00 – 13.15
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	47028

	3. 
	«Весёлые переменки» (организация физкультминуток и игр на переменах)
	в течение недели

	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	21232

	4. 
	КВН «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
5-6 классы
	07.04.2017
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	11026

	5. 
	Турниры по волейболу и пионерболу, по мини - футболу
(9-11 классы)
	07.04.2017
10.00-18.30
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	4744

	6. 
	Активные игры для обучающихся (1-4 классы)

- «Весёлые старты»

- Игра по станциям «Калейдоскоп здоровья»
	05.04-06.04
13.25-18.00

	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	21232

	7. 
	Распространение листовок и информационных листов: «Дыши свободно»,

«Мы выбираем жизнь», «Здоровым быть здорово!»
	в течение недели
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	47028

	8. 
	Президентские игры. 
7-8-е классы
	07.04.2017

8.00-14.00
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	8757

	9. 
	Заседание Киноклуба. Просмотр кинофильмов в рамках проекта «Здоровая Россия» 
	07.04.2017

14.00-14.30
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	25796

	10. 
	Конкурс-выставка рисунков «Мы за здоровый образ жизни!», «Здоровье важно для тебя»
	05.04-07.04.2017
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	47028

	11. 
	Познавательная игра «Как хорошо здоровым быть!»
9-11 классы
	07.04.2017

 11.00
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	7625

	12. 
	Проведение классных часов «Здоровым быть здорово», «Здоровое поколение – здоровье нации», «Мы за здоровый образ жизни!»
	в течение недели
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	47028

	13. 
	Проведение квестов 
«Территория здоровья», «Приключения на планете Здоровья» (8-9 классы)
	08.04.2017
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	8152

	14. 
	Праздник ГТО «Мы вместе - мы можем!»
	07.04.2017

08.30-13.10
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	47028

	15. 
	Общешкольный флешмоб

«Не ленись! На зарядку становись!», «Молодежь выбирает здоровье»
	07.03.2017
10.20-10.40


	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	47028

	16. 
	Защита проектов
«Спорт-это здоровье!», «Мы выбираем здоровье!»
(5-11 классы)
	в течение недели
	Управление по образованию, общеобразовательные организации
	25796

	17. 
	Конкурсы творческих работ по декоративно – прикладному и изобразительному искусству  
	в течение недели
	Управление по образованию, учреждения дополнительного образования
	4381

	18. 
	Проведение соревнований по гандболу «Стремительный мяч»
	07.04.2017 
15.00 – 16.30
	Управление по образованию, учреждения дополнительного образования
	1523

	19. 
	Физкультурно - оздоровительные досуги «В здоровом теле – здоровый дух», «Чтобы быть здоровыми», « В гостях у Доктора Айболита», «Веселый мяч», «Чистота залог здоровья
	в течение недели
	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	22417

	20. 
	Спортивные старты

«Дети – спорт - здоровье»,
«Малые олимпийские Игры»,
«Сильный, ловкий и здоровый»,
«В стране Здоровья»
	07.04.2017

11.00 – 11.45
	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	12052

	21. 
	Флешмоб «На зарядку вместе с нами», «Я здоровье берегу, сам себе я помогу», «Веселая зарядка»
	в течение недели
	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	22417

	22. 
	Выставка детских рисунков

«Учусь быть здоровым»
	05.04.-07.04.2017 

	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	22417

	23. 
	Музыкально-спортивные соревнования «Мы веселые ребята»
	07.04.2017г.
9.30- 10.30
	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	7056

	24. 
	Спортивные  эстафеты «Спортивная цепочка», «Мы растем здоровыми»,
«Быть здоровым каждый хочет» «В гости к гномам за секретом здоровья», «Быть здоровым я хочу!»
	07.04.2017

16.00-16.30
	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	15361

	25. 
	Викторины «Азбука здоровья», «Мы дружим с физкультурой»,

«Здоровье – богатство на все времена»
	07.04.2017г.

10.00-10.30
	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	22417

	26. 
	Квесты «Путешествие в страну Здоровья», «Путешествие в мир народных игр»
	07.04.2017

10.00-11.00


	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	14325

	27. 
	Анкетирование родителей по вопросам здорового образа жизни в семье
	в течение недели
	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	22417

	28. 
	Спортивно - театрализованный праздник "Богатырские состязания" 
	05.04.2017 
10.00 – 10.45
	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	7056

	29. 
	КВН «Мы здоровью скажем - да»
	7.04.2017г

16.00-16.40
	Управление по образованию, дошкольные образовательные организации
	7056

	30. 
	Участие в городских мероприятиях.
	07.04.2017
	МБУ «Ледовый Дворец «Арена «Балашиха»,

мкр. Железнодорожный
	по согласованию


