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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа  предназначена  для  преподавания  швейного дела как одного 

из профилей трудового обучения  в  общеобразовательных  учебных  

заведениях для детей с интеллектуальными нарушениями. 

Целью реализации программы является формирование обще трудовых 

умений на уровне, доступном данному  контингенту учащихся, а также  

обучение учащихся знаниям и умениям по швейному профилю, необходимым в 

быту и посильной индивидуальной трудовой деятельности.  

Вместе с тем предлагаемый к изучению учебный материал может 

служить базой для последующего овладения профессиями швейного 

производства. В программу включены различные прикладные технологии. Это 

поможет формированию разумного досуга, а в ряде случаев – и 

профессиональному самоопределению выпускников. Обучение проводится в 

специально оборудованной мастерской. Изучение этого учебного предмета в 5 и 

7  классах способствует получению учащимися первоначальной профильной 

трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и 

общественно полезной работы трудовых умений и навыков. Учебный предмет 

«Профильный труд. Швейное дело» должен способствовать решению 

следующих задач: 

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

― обучение обязательному общественно полезному, производительному 

труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов 

труда дома, в семье и по месту жительства; 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских знаний;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); 
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― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 

формирование практических умений; 

 В 5 классе учащиеся знакомятся с материаловедением, ручными швами, 

выполняют изделия, оформленные отделочными ручными швами. Знакомятся с 

устройством швейной машины, выполняют упражнения по освоению приёмов 

работы на ней, так же учащиеся выполняют образцы машинных швов, шьют 

одно детальные изделия. В программу включены темы по обработке срезов 

изделий, снятию мерок, построению чертежа, по ремонту одежды. Учитывая 

проблемы в развитии детей, изделия отличаются простотой конструкции. 

Целесообразно выполнять изделия, наиболее интересные учащимся и работа 

над которыми способствует развитию их творческих способностей. Отработку 

новых действий или операций целесообразно проводить не в виде упражнений 

на образцах, а на простейших изделиях, так как данная работа станет для 

ребёнка более значимой и повысит интерес к занятиям. Программа 

предназначена для детей  достаточного уровня обучения. 

        В 7 классе продолжается обучение школьников построению чертежей 

изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине 

(регулировка стежка, натяжения нитей, смена машинной иглы).  

Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине.  

Материал программы 7 класса достаточно сложен: изучаются технологии  

пошива легкой одежды, свойства тканей, устройства швейных машин. 

Учащиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества 

мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется умению планировать 

процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. В конце 

пошива каждого изделия предусмотрен устный отчёт учащимися о 

проделанной работе. В конце каждого триместра и учебного года проводятся 

контрольные работы. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают  на 

уроках математики, естествознания, истории.  

При работе по настоящей программе важно придерживаться принципа 

доступности учащимся сложности объёма учебного материала. Большое 

внимание уделяется формированию и поддержанию мотива обучения, выбирая 

к выполнению изделия занимательные, значимые для учащихся. 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к 

пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у детей. Кроме того, 

выполнение швейных работ формирует у учащихся эстетические 

представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, 

способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определённой 

степени самостоятельность в быту. Программа предназначена для детей  
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достаточного уровня обучения. Все учащиеся класса соответствуют этому 

уровню. 

 

                                       5класс 
                   РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ТЕМАТИЧЕСКИМ РАЗДЕЛАМ 

 

  №п/п  Наименование 

 разделов, тем 

  

Содержание изучаемого материала Кол-во 

часов 

  1 Вводное занятие. План работ на год, на триместр. 

Правила поведения в кабинете. 

Санитарно - гигиенические 

требования. 

Инструменты для швейных работ. 

4 

2  Материаловедение Сведения о волокнах, о тканях и 

нитках. Долевая и поперечные нити в 

ткани. Составление коллекции тканей, 

лицевая и изнаночная сторона. 

Практическая работа. 

10 

3 Ручные работы. Работа с 

электрическим утюгом.  

Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ. Правила безопасности. 

Практические работы по выполнению  

ручных стежков. Прямые стежки, 

косые стежки, петлеобразные, 

петельные стежки.Правила работ с 

электрическим утюгом, правила 

техники безопасности. 

20 

4 Самостоятельная работа Проверка изученного материала по 

материаловедению и ручным работам. 

2 

5 

 

Ремонт одежды 

 

Подготовка белья и одежды к ремонту. 

Сведения о пуговицах. Пришивание 

пуговиц. Ремонт одежды по 

распоровшемуся шву. Ремонт в месте 

разрыва ткани. 

10 

 

5 Украшающие швы. 

Контурное вышивание. 

Вышивание салфетки. 

Выполнение практических работ по 

выполнению украшающих швов. 

Вышивание салфетки: перевод рисунка 

на ткань, выполнение вышивки, уход 

за вышитыми изделиями.  

14 

6 Вводное занятие План работы на триместр. Правила 

безопасности при работе в кабинете. 

2 

7 Швейная машина Сведения о швейных машинах. 

Основные детали швейной машины. 

Правила посадки за швейной машиной. 

Заправка верхней и нижней ниток. 

Швейная игла. Моталка, намотка ниток 

на шпульку.  Машинная закрепка. 

Выполнение пробных строчек на 

образце. 

16 
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8 Работа с тканью. 

Изготовление сувениров. 

Изготовление сувениров с 

использованием украшающих швов. 

6 

9 Машинные швы Стачной шов взаутюжку и вразутюжку.  

Шов вподгибку с открытым срезом. 

Шов вподгибку с закрытым срезом. 

Машинная закрепка. 

10 

10 Работа с тканью. Пошив 

мешочка для хранения 

мелочей. 

Раскрой и пошив мешочка, используя 

стачной шов и шов вподгибку. 

Выполнение работ по отделки изделия. 

14 

12 Работа с тканью. Пошив 

салфетки. 

Выполнение работ по пошиву и 

отделки изделия. 

16 

13 Самостоятельная  работа Контроль знаний и умений по 

изученному материалу. 

2 

14 Вводное занятие План работы на триместр. Правила 

безопасности при работе в кабинете. 

2 

15 Работа с тканью. Пошив 

повязки для дежурного. 

Наволочки и сумки 

хозяйственной. 

Выполнение работ по раскрою, пошиву 

и отделке изделий. Выполнение 

образцов двойного, накладного и 

обтачного шва. 

38 

16 Ремонт одежды Вешалка к одежде.  Подбор ткани для 

вешалки. Раскрой детали вешалки. 

Втачивание вешалки в шов вподгибку 

с закрытым срезом. Наложение 

заплаты.  Изготовление заплаты на 

образце. 

10 

17  Работа с тканью. 

Изготовление сувениров. 

Выполнение работ с использование 

ручных и машинных швов. 

12 

15 Самостоятельная работа Контроль знаний  и умений по 

изученному материалу. 

2 

16 Практическое повторение Выполнение образцов машинных 

швов. 

6 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

196 часов (6 часов в неделю) 
I триместр  

60 часов 

 

№ урока 

 

                                         Тема 

                  Дата  

по плану фактически 

Вводное занятие 

  1 Введение. План работ на год, на триместр.  01 09  

  2 Правила поведения в кабинете. Санитарно - 

гигиенические требования. 

01.09  

  3 Инструменты и приспособления для швейных работ. 05.09  

  4 Организация рабочего места. 05.09  

                              Материаловедение 

  5 Простейшие сведения о ткани. 08.09  

  6 Сведения о волокнах, прядении. 08.09  

  7 Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. 09.09  

  8 Полотняное переплетение, сведения о нитках. 09.09  
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  9 Долевая и поперечные нити в ткани.    12.09  

 10 Хлопчатобумажные ткани.  12.09  

 11 Свойства тканей. 15.09  

 12 Лабораторно – практическая работа. 15.09  

 13 Составление коллекции – аппликации из 

хлопчатобумажных тканей. Практическая работа. 

16.09  

 14 Изготовление панно из хлопчатобумажных тканей. 16.09  

                                                    Ручные работы 

 15 

 

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 

Правила безопасности при работе с ручным 

инструментом. 

19.09  

  16 Раскрой из ткани деталей изделия. Обработка срезов 

ткани. Практическая работа. 

19.09  

  17 Электрический утюг. Утюжка изделий.  Правила техники 

безопасности при работе с утюгом. 

22.09  

  18 Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые стежки. 

Практическая работа.  

22.09  

    19 Косые стежки.  Практическая работа. 23.09  

    20 Выполнение ручных стежков. Практическая работа. 23.09  

    21 Крестообразные стежки. Практическая работа. 26.09  

    22 Петлеобразные  стежки. Практическая работа. 26.09  

    23 Стежки  петельные. Практическая работа. 29.09  

    24 Оформление образцов в альбом. 29.09  

    25 Терминология ручных работ. 30.09  

    26 Ручной стачной шов. Практическая работа. 30.09  

    27  Ручной шов вподгибку. Практическая работа. 03.10  

    28 Терминология ВТО. Практическая работа. 03.10  

    29 Изготовление изделия с использованием ручных швов. 06.10  

    30 Раскрой сувенирного изделия. Практическая работа. 06.10  

    31 Пошив изделия. Практическая работа. 07.10  

    32 Пошив изделия. Практическая работа. 07.10  

    33 Пошив изделия. Практическая работа. 17.10  

    34 Оформление изделия. Практическая работа. 17.10  

                                                            Ремонт одежды 

    35 Подготовка белья и одежды к ремонту.  20.10  

    36 Правила ремонта одежды. 20.10  

    37 Сведения о пуговицах.  21.10  

    38 Пришивание пуговиц. Практическая работа.  21.10  

    39 Пришивание пуговиц. Практическая работа. 24.10  

    40 Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 24.10  

    41  Выполнение практической работы. 27.10  

    42 Ремонт в месте разрыва ткани.  27.10  

    43 Выполнение практической работы. 28.10  

    44  Выполнение практической работы. 28.10  

    45 Самостоятельная работа по теме «Ремонт одежды». 30.10  

    46 Самостоятельная работа по теме «Ремонт одежды». 30.10  
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                              Украшающие швы. Контурное вышивание. Вышивание салфетки. 

    47 Материалы и инструменты  для вышивания. 03.10  

    48  Правила безопасности.  03.10  

    49 Способы закрепления нити без узелка. 07.10  

    50 Виды украшающих швов.  07.10  

    51 Практическая работа.  10.11  

    52 Вышивание салфетки. Выбор рисунка. 10.11  

    53  Способы перевода рисунка на ткань.  11.11  

   54 Практическая работа. 11.11  

   55 Практические работы по вышиванию салфетки. 14.11  

   56 Уход за вышитыми изделиями. 14.11  

   57 Изготовление игольницы с использованием украшающих 

швов. Практическая работа. 

17.11  

   58 Украшающие швы. Практическая работа.  17.11  

   59 Оформление изделия. Практическая работа. 18.11  

   60 Выставка готовых работ. 18.11  

II триместр 

 66часов 

Вводное занятие 

   1  План работы на триместр.  28.11  

   2 Правила безопасности при работе в кабинете. 28.11  

                                                          Швейная машина 

   3 Сведения о швейных машинах.  01.12  

   4 Сведения о швейных машинах. 01.12  

   5 Основные детали швейной машины. 02.12  

   6 Правила посадки за швейной машиной.  02.12  

   7 Правила техники безопасности. 05.12  

   8 Работа на швейной машине. Пуск и остановка.  05.12  

   9 Холостой ход. Практическая работа. 08.12  

   10 Заправка верхней и нижней ниток. 

 Практическая работа. 

08.12  

   11 Машинная игла.  09.12  

   12 Устройство иглы.   09.12  

   13 Моталка. 12.12  

   14  Намотка нити на шпульку. Практическая работа. 12.12  

   15 Выполнение пробных строчек на образце. 15.12  

   16 Регулятор строчки. Практическая работа. 15.12  

   17 Выполнение пробных строчек на образце. 16.12  

   18 Выполнение пробных строчек на образце. 16.12  

 

                                                     Работа с тканью.  Изготовление сувениров. 

 

19 Выбор изделия. Подбор материалов. 19.12  

   20 Выбор изделия. Подбор материалов. 19.12  

21 Ручные стежки. Выполнение работ по пошиву изделия. 22.12  

   22 Ручные стежки. Выполнение работ по пошиву изделия. 22.12  
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23 Украшение изделия практическая работа. 23.12  

24 Украшение изделия практическая работа. 23.12  

                                                      Машинные швы 

   25 Правила выполнения машинных работ. 26.12  

   26 Ширина шва. Машинная закрепка. 26.12  

   27 Практическая работа по выполнению машинной 

закрепки. 

29.12  

   28 Стачной шов взаутюжку. Практическая работа. 29.12  

   29 Стачной шов вразутюжку. Практическая работа. 30.12  

   30 Практическая работа.  30.12  

   31 Шов вподгибку с открытым срезом.  09.01  

   32 Практическая работа 09.01  

   33 Шов вподгибку с закрытым срезом.  12.01  

   34 Практическая работа. 12.01  

                                Работа с тканью. Пошив мешочка для хранения мелочей. 

   35 Пошив мешочка для хранения мелочей.  13.01  

   36 Машинные швы. Конструкция и применение.   13.01  

   37 Построение чертежа и изготовление выкройки.  16.01  

   38 Практическая работа. Чертеж мешочка. 16.01  

   39  Раскрой мешочка. Практическая работа.  19.01  

   40 Составление плана работ по пошиву мешочка. 

Практическая работа. 

19.01  

   41 Выполнение ручной аппликации на мешочке. 

Практическая работа. 

20.01  

   42 Обработка боковых срезов. 20.01  

   43 Стачной шов вразутюжку. Практическая работа. 23.01  

   44 Обработка срезов шва.  23.01  

   45 Петельные стежки.  26.01  

   46 Практическая работа. 26.01  

   47 

 

Обработка верхнего среза. Шов вподгибку. 

Практическая работа.  

27.01  

   48 Продергивание шнура.  Утюжка готового изделия. 

Практическая работа. 

27.01  

 

                                          Работа с тканью. Пошив салфетки. 

   49 Салфетка квадратная.  30.01  

   50 Обтачной шов. Технология выполнения шва. Понятие 

«обтачать». 

30.01  

   51 Выполнение образца. Практическая работа. 02.02  

   52 План работ по изготовлению салфетки.  02.02  

   53 Построение чертежа и подготовка выкройки к раскрою.   03.03  
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   54 Подготовка ткани к раскрою.  03.03  

   55 Раскрой салфетки. Практическая работа. 06.02  

   56 Обработка срезов салфетки краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом.  

06.02  

   57 Работа на швейной машине. 09.02  

   58 Выполнение шва вподгибку. 09.02  

   59 Обработка углов. Практическая работа. 10.02  

   60 Потайные стежки. Практическая работа. 10.02  

   61 Самостоятельная  работа по теме «Работа с тканью» 13.02  

   62 Самостоятельная  работа по теме «Работа с тканью» 13.02  

   63 Вышивание монограммы. Практическая работа. 16.02  

   64 Вышивание монограммы. Практическая работа. 16.02  

   65 Утюжка готового изделия. Практическая работа. 17.02  

   66 Оформление образцов. Подведение итогов за триместр. 17.02  

                                                            III триместр  

                                                                  70 часов 

                                                                 Вводное занятие 

    1 План работы на триместр.  27.02  

    2 Правила безопасности при работе в кабинете. 27.02  

Работа с тканью. Пошив повязки для дежурного. Пошив наволочки.  

Пошив сумки хозяйственной. 

   3 Обтачной шов. Технология выполнения шва. Понятие 

«обтачать». 

02.03  

   4 Выполнение образца. Практическая работа. 02.03  

   5 Накладной шов. Технология выполнения. 03.03  

   6 Выполнение образца. Практическая работа. 03.03  

 

   7 

Повязка для дежурного. Знакомство с изделием: 

назначение,  ткани, используемые для пошива.   

Описание изделия. 

06.03  

   8 Составление плана пошива изделия. 06.03  

   9 Вышивание эмблемы на повязке. Практическая работа. 09.03  

   10 Отделочные стежки. Практическая работа. 09.03  

   11 Пошив завязок. Практическая работа. 10.03  

   12 Пошив завязок. Практическая работа. 10.03  

    13 Обтачивание деталей повязки с одновременным 

пришиванием повязок. Практическая работа. 

13.03  

    14 Выполнение отделочной строчки. Практическая работа. 13.03  

    15 Окончательная отделка. Утюжка готового изделия.  16.03  

    16 Наволочка. Постельное белье. 16.03  

    17 Название мерок. Практическая работа. 17.03  

    18 Построение чертежа наволочки.  17.03  

    19 Подготовка выкройки к раскрою. Практическая работа. 20.03  

    20 Раскрой наволочки. Практическая работа. 20.03  
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    21 План работ по пошиву наволочки. 23.03  

    22 Обработка поперечных срезов наволочки.  23.03  

    23 Шов вподгибку. Практическая работа. 24.03  

    24 Обработка боковых срезов наволочки. 24.03  

    25 Двойной шов. Практическая работа. 27.03  

    26 Окончательная отделка. Утюжка. 27.03  

    27 Сумка хозяйственная.  30.03  

    28 Виды сумок. Эскиз сумки. 30.03  

    29 Построение чертежа. Практическая работа.  31.03  

    30 Подготовка выкройки к раскрою. 31.03  

    31  Раскрой сумки. Практическая работа. 10.04  

    32 План работ по пошиву сумки.  10.04  

    33 Пошив сумки. Обработка ручек сумки. 13.04  

    34 Накладной шов. Практическая работа. 13.04  

    35 Накладной шов. Практическая работа. 14.04  

    36 Обработка верхних срезов. Практическая работа. 14.04  

    37 Шов вподгибку с закрытым срезом.  17.04  

    38 Обработка боковых срезов. Практическая работа. 17.04  

    39 Застрачивание углов. Практическая работа. 20.04  

    40 Окончательная отделка изделия. Практическая работа. 20.04  

    41 Самостоятельная работа по теме «Пошив сумки 

хозяйственной». 

21.04  

    42 Самостоятельная работа по теме «Пошив сумки 

хозяйственной». 

21.04  

                                                              Ремонт одежды 

    43 Вешалка к одежде.  Подбор ткани для вешалки.  24.04  

    44 Раскрой детали вешалки. Практическая работа.  24.04  

    45 Обработка вешалки. Практическая работа. 27.04  

    46 

 

Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым 

срезом. Практическая работа. 

27.04  

    47 ВТО. Оформление образца в альбом. 28.04  

    48 Наложение заплаты.  Виды заплат. 28.04  

    49 Подбор тканей. Практическая работа. 03.05  

    50 Изготовление заплаты на образце.  03.05  

    51 Ручные швы. Практическая работа. 04.05  

    52 ВТО. Практическая работа. 04.05  

 

                               Работа с тканью. Изготовление сувениров. 

 

   53 Что такое сувенир. Виды текстильных сувениров. 11.05  

   54 История сувенира. Материал для изготовления.  11.05  

   55 Выбор изделия. Практическая работа. 12.05  

   56 Выбор изделия. Практическая работа. 12.05  

   57 Подбор материалов. Практическая работа. 15.05  

   58 Раскрой деталей изделия. Практическая работа. 15.05  

   59 Практические работы по изготовлению сувенира. 18.05  

   60 Практические работы по изготовлению сувенира. 18.05  

   61 Практические работы по изготовлению сувенира. 19.05  

   62 Практические работы по изготовлению сувенира. 19.05  
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   63 Оформление игрушки. Практическая работа. 22.05  

   64 Окончательная отделка.  Практическая работа. 22.05  

                                             Практическое повторение 

    65 Выполнение работ на швейной машине. 25.05  

    66 Машинные швы.  25.05  

    67 Машинная закрепка.  26.05  

    68 Выполнение работ на швейной машине. 26.05  

    69 Анализ изученного материала. 29.05  

    70 Выставка готовых работ. 29.05  

 

 

                 ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

Учащиеся  5 класса.  Должны уметь работать ручным инструментом, на 

швейной машине с электроприводом, пользоваться электрическим утюгом. 

Выполнять задания по технологической карте, проверять качество 

выполняемых операций,  готового изделия, сравнивать с образцом. Знать 

технологию  выполнения машинных швов, терминологию ручных работ, 

машинных работ, терминологию влажно-тепловой обработки, правила ремонта 

одежды. 

                                                            7 класс 
                 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ТЕМАТИЧЕСКИМ РАЗДЕЛАМ 

 

 

№п/ 

п 

 Наименование  

разделов,  тем 

Содержание изучаемого материала 

 

 Кол-во  

  часов 

 

1 

 Вводное занятие.  

 

Задачи предстоящего учебного года и 

план работы на триместр. Правила 

безопасности при работе в швейной 

мастерской. 

       2 

 

        

2 

Швейная машина с 

электроприводом.  

 

Сведения о швейных машинах с 

электроприводом. Виды выполняемых 

операций. Приспособления к швейным 

машинам.  

 

4 

 

        

3 

 Построение чертежа и 

раскрой сорочки без 

плечевого шва. 

 

Ночная сорочка без плечевого шва: 

фасоны ткани. Мерки для построения 

чертежа. Построение чертежа в М1:4 и 

М 1:1. 

20 

 

4 

Обработка подкройной 

обтачкой горловины ночной 

сорочки. 

 

Фасоны выреза горловины.  

Изменение выкройки ночной сорочки. 

Обработка горловины на образце. 

4 



12 

 

5 

 

Пошив ночной сорочки. 

 

Составление плана работ по пошиву 

ночной сорочки. Выполнение 

операций по пошиву ночной сорочки.  

14 

 

        

6 

Работа над проектом.  

Лоскутное шитье.  

 

История возникновения лоскутного 

шитья. Материалы и инструменты. 

Раскрой. Соединение прихватки. 

Техника стежки.  

              14 

        

7 

Самостоятельная работа. Контроль знаний по изученному 

материалу. 

              2 

 8 Вводное занятие. План работ на триместр. Правила 

безопасности при работе в кабинете. 

               2 

 

 

         

9 

Построение чертежа, 

изготовление выкройки, 

раскрой и пошив поясного 

бельевого изделия.   

Брюки пижамные. Назначение 

изделия. Ткани, применяемые для 

пошива изделия. Название деталей и 

контурных линий. Практическая 

работа. 

              26 

10 Построение чертежа основы 

выкройки прямой юбки. 

Юбка: её виды и фасоны. Ткани для 

пошива юбки. Детали юбки. Мерки 

для построения чертежа юбки. 

Построение чертежа в М 1:4 и М 1:1. 

              14 

11 Обработка отдельных деталей 

и узлов поясных изделий. 

Обработка складок.  

Виды складок, назначение и 

конструкции.  Виды застежек. 

Фурнитура. Обработка нижнего среза. 

              22 

         

12 

Самостоятельная работа. Контроль знаний и умений по 

изученному материалу. 

                  2 

        

13 

Вводное занятие. План работ на триместр. Правила 

безопасности при работе в кабинете. 

                  2 

 14 Раскрой и пошив прямой 

юбки. 

Подготовка выкройки и ткани к 

раскрою. Раскрой юбки. Составление 

плана работ по пошиву юбки. 

Выполнение операций по пошиву 

юбки. 

 

               22 

15 Обработка оборок. Оборки как вид отделки изделия. 

Виды обработки отлетного среза 

оборок.  

 

                 4 

16 Построение чертежа и раскрой 

клешевой юбки.  

Клешевые юбки. Выбор фасона. 

Построение чертежа юбки. 

                 8 

17 Пошив клешевой юбки. Составление плана работ по пошиву. 

Выполнение работ по пошиву 

клешевой юбки.  

                12 

18 Пошив клиньевой юбки  Клиньевые юбки. Выбор фасона. 

Построение чертежа юбки. 

Составление плана работ по пошиву. 

Выполнение работ по пошиву 

                  8 
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клиньевой  юбки. 

19 Пошив одно детального 

изделия с прямыми срезами.  

Пооперационное разделение труда. 

Швы, используемые при фабричном 

пошиве наволочки. 

                 6 

 20 Практическое повторение Практическое повторение. Виды 

машинных швов. 

                  5 

21 Самостоятельная работа Контроль знаний и умений по 

изученному материалу. 

                    2                   

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

230 часов (7 часов в неделю) 

 

 

№ 

урока 

 

Тема  

             Дата   

по 

плану 

факти 

чески 

I триместр 

74 часа 

Вводное занятие 

1 Задачи обучения и план работы на триместр.  01.09  

2  Правила работы в мастерской. Техника безопасности. 01.09  

                                       Швейная машина с электроприводом 

3 Теоретические сведения. Основные узлы и детали. 02.09  

4 Теоретические сведения. Основные узлы и детали. 02.09  

5 Виды выполняемых операций.   06.09  

6 Упражнения, практическая работа. 06.09  

 Сведения об одежде. Отделка швейных изделий.   

7 Виды одежды. 07.09  

8 Требования, предъявляемые к одежде. 07.09  

9 Виды отделки. 07.09  

10 Окантовочный шов. Практическая работа. 08.09  

11 Обработка среза детали окантовочным швом. 

Практическая работа.  

08.09  

12 Оборки. Расчет длины оборки.  13.09  

13 Обработка отлётного среза оборки ручным способом на 

образце. Практическая работа 

13.09  

14 Обработка отлётного среза оборки зигзагообразной 

машинной строчкой на образце. Практическая работа. 

14.09  

15 Соединение оборки с основной деталью стачным швом на 

образце. Практическая работа. 

14.09  

16 Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на 

образце. Практическая работа. 

14.09  

                            Построение чертежа и раскрой сорочки без плечевого шва 
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17 Получение пряжи из льняного волокна.  15.09  

18 Свойства льняных тканей. 15.09  

19 Ткани для пошива ночной сорочки.  20.09  

20 Изготовление коллекции тканей. Практическая работа. 20.09  

21 Детали ночной сорочки, название контурных срезов. 21.09  

22 Практическая работа. 21.09  

23 Мерки для построения чертежа ночной сорочки. 21.09  

24 Обозначение мерок, снятие мерок. Практическая работа. 22.09  

25 Построение чертежа ночной сорочки в М 1: 4. 

Практическая работа. 

22.09  

26 Построение чертежа ночной сорочки в М 1: 4. 

Практическая работа. 

27.09  

27 Построение чертежа ночной сорочки в натуральную 

величину. Практическая работа. 

27.09  

28 Построение чертежа ночной сорочки в натуральную 

величину. Практическая работа. 

28.09  

29 Изготовление выкройки подкройной обтачки. 28.09  

30 Проверка чертежей. Практическая работа. 28.09  

31  Фасоны выреза горловины.   29.10  

32 Практическая работа. 29.10  

33 Подготовка выкройки к раскрою. Практическая работа. 04.10  

34 Расчет необходимого кол-ва ткани. Практическая работа. 04.10  

35 Подготовка ткани к раскрою. Практическая работа. 05.10  

36 Раскладка выкройки на ткани. Раскрой.  

Практическая работа. 

05.10  

                   Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки 

37 Виды вырезов горловины.  Прямоугольный вырез, 

мысообразный вырез. 

05.10  

38 Овальный вырез. Фигурный вырез. 06.10  

39 Обработка вырезов горловины на образце (по выбору).  06.10  

40 Практическая работа. 18.10  

                                                   Пошив ночной сорочки 

41 Подготовка деталей кроя к обработке.  

Практическая работа. 

18.10  

42 Составление плана работ по пошиву сорочки.  19.10  

43 Раскрой подкройной обтачки. Практическая работа. 19.10  

44 Обработка подкройной обтачки. Практическая работа. 19.10  

45 Обработка выреза горловины ночной сорочки. 20.10  

46 Обработка выреза горловины ночной сорочки.  20.10  

47 Обработка боковых срезов сорочки. Практическая работа. 25.10  

48 Двойной шов. Практическая работа. 25.10  

49 Обработка нижних срезов рукавов. Практическая работа.  26.10  

50 Шов вподгибку. Практическая работа. 26.10  

51 Обработка нижнего среза сорочки. Практическая работа. 26.10  



15 

 

52 Шов вподгибку. Практическая работа. 27.10  

53 Окончательная отделка сорочки. Утюжка. 27.10  

54 Отчет о проделанной работе. 01.11  

                             Работа над проектом.  Лоскутное шитье 

55 Знакомство с проектом. 01.11  

56 Требования к проектной работе. Оформление. 02.11  

57 Материалы. Изделия из лоскутов.  02.11  

58 История лоскутного шитья. 02.11  

59 Изготовление прихватки в лоскутной технике.  03.11  

60 Составление схемы. Практическая работа. 03.11  

61 Подбор и подготовка материалов. 08.11  

62 Раскрой прихватки. Практическая работа. 08.11  

63 Настрачивание деталей прихватки на ткань основы.  09.11  

64 Практическая работа. 09.11  

65 Соединение деталей прихватки.  09.11  

66  Работа на швейной машине. Накладной шов. 10.11  

67 Техника стежки. Практическая работа. 10.11  

68 Настрочной шов. Работа на швейной машине. 15.11  

69 Оформление проекта. 15.11  

70 Защита проекта. 16.11  

71 Самостоятельная работа по теме «Пошив сорочки» 16.11  

72 Самостоятельная работа по теме «Пошив сорочки» 16.11  

73 Анализ самостоятельной работы. 17.11  

74 Выставка готовых работ. 17.11  

 

II триместр 

77 часов 

                               Вводное занятие   

1 План работы на четверть. Правила поведения в кабинете. 29.11  

2 Правила  безопасной работы с инструментами и 

оборудованием. 

29.11  

Построение чертежа, изготовление выкройки, 

раскрой и пошив поясного бельевого изделия 

3  Брюки пижамные. Назначение изделия.  

Ткани, применяемые для пошива изделия.  

30.11  

4 Название деталей и контурных линий. 

 Практическая работа. 

30.11  

5 Мерки для построения чертежа пижамных брюк.  30.11  

6 Снятие мерок. Практическая работа.  01.12  

7 Построение чертежа пижамных брюк в М 1: 4. 01.12  

8 Практическая работа.  06.12  

9 Построение чертежа пижамных брюк в натуральную 

величину. 

06.12  

10 Проверка чертежей. Практическая работа. 07.12  
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11 Подготовка выкройки к раскрою. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка выкройки пижамных брюк на ткани.   

07.12  

12 Раскрой брюк. Практическая работа.  07.12  

13 Подготовка  кроя брюк к обработке. Практическая работа.  08.12  

14 План пошива пижамных брюк. Практическая работа. 08.12  

15 Обработка  шаговых срезов пижамных брюк. 13.12  

16 Обработка  шаговых срезов пижамных брюк. 13.12  

17 Соединение правой и левой деталей брюк.  14.12  

18 Запошивочный шов. Практическая работа. 14.12  

19 Обработка верхнего среза брюк.  14.12  

20 Шов вподгибку. Практическая работа. 15.12  

21 Обработка нижнего среза брюк.  15.12  

22 Шов вподгибку. Практическая работа. 20.12  

23 Окончательная отделка изделия. Практическая работа.  20.12  

24 Отчет  о проделанной работе. 21.12  

                      Построение чертежа, изготовление выкройки  основы прямой юбки 

25 Шерстяное волокно и его свойства. 21.12  

26  Саржевое переплетение. Лабораторная работа.  21.12  

27 Виды юбок, фасоны. Ткани для пошива.  22.12  

28 Детали юбки, контурные срезы.  

Описание фасона изделия.  

22.12  

29 Мерки, необходимые для построения чертежа юбки.  27.12  

30 Снятие мерок. Практические работы. 27.12  

31 Построение чертежа  основы прямой юбки в М1:4.  28.12  

32 Практическая работа. 28.12  

33 Изготовление выкройки основы юбки в натуральную 

величину. Практическая работа. 

28.12  

34 Проверка чертежей. 29.12  

35 Моделирование юбок на основе прямой. 29.12  

36 Юбки, расширенные книзу. Практическая работа. 10.01  

37 Юбки зауженные книзу. Практическая работа. 10.01  

38 Складки на юбках. Практическая работа. 11.01  

39 Выбор фасона юбки. Практическая работа. 11.01  

40 Изменение выкройки основы прямой юбки. 

Практическая работа. 

11.01  

                      Обработка отдельных деталей и узлов поясных изделий 

41 Складки. Виды складок, назначение и конструкции.  12.01  

42 Выполнение односторонней складки на образце. 

Практическая работа. 

12.01  

43 Выполнение встречной складки на образце. 17.01  

44 Практическая работа. 17.01  
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45 Выполнение бантовой складки на образце.  18.01  

46 Практическая работа. 18.01  

47 Виды застежек на юбке. Фурнитура.  18.01  

48 Пришивание крючков на образце.  19.01  

49 Пришивание петель, кнопок на образце.  19.01  

50 Практическая работа.  24.01  

51 Обработка застежки «молнией».  24.01  

52 Выполнение образца. Практическая работа. 25.01  

53 Выполнение обметанной петли на образце.  25.01  

54 Выполнение петли ручными стежками.  

Практическая работа. 

25.01  

55 Выполнение петли на швейной машине. 26.01  

56 Практическая работа. Выполнение петли. 26.01  

57 Обработка верхнего среза в поясных изделиях.  31.01  

58 Обработка притачного пояса. Практическая работа. 31.01  

59 Обработка притачного пояса. Практическая работа. 01.02  

60 Обработка пояса подкройной обтачкой.  

Практическая работа. 

01.02  

61 Обработка пояса подкройной обтачкой.  

Практическая работа. 

01.02  

62 Обработка нижнего среза изделия.  02.02  

63 Шов вподгибку, крестообразные стежки.  

Практическая работа. 

02.02  

64 Обработка нижнего среза потайными стежками. 

Практическая работа. 

07.02  

65 Виды обработки срезов швов. Практическая работа. 07.02  

66 Петельные стежки. Шов «зиг-заг».  Практическая работа. 08.02  

67 Приёмы работы на оверлоке. Правила безопасности. 08.02  

68 Обработка срезов швов на оверлоке. 08.02  

69 Практическая работа. 09.02  

70 Машинные швы. Настрочной шов.  

Практическая работа.  

09.02  

71 Расстрочной шов.  

Практическая работа. 

14.02  

72 Оформление образцов в альбом.  

Практическая работа. 

14.02  

73 Самостоятельная работа по теме «Поузловая обработка 

поясных изделий» 

15.02  

74 Самостоятельная работа по теме «Поузловая обработка 

поясных изделий» 

15.02  

75 Анализ самостоятельной работы. 15.02  

76 Повторение изученного материала. 16.02  
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77 Оформление образцов в альбом. 16.02  

 

III триместр 

79 часов 

                  Вводное занятие    

1 План работы на четверть. 28.02  

2 Правила  безопасной работы с инструментами и 

оборудованием 

28.02  

                                    Раскрой и пошив прямой юбки 

3 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани. 01.03  

4  Раскрой.  Практическая работа. 01.03  

5 Составления плана работ по пошиву юбки.  01.03  

6 Подготовка деталей кроя юбки к обработке. 

 Практическая работа. 

02.03  

7 Подготовка юбки к примерке. Смётывание.  02.03  

8 Проведение примерки. Практическая работа 07.03  

9 Обработки вытачек на юбке.  07.03  

10 ВТО. Практическая работа. 09.03  

11 Обработка боковых срезов. 09.03  

12 Стачной шов. ВТО. Практическая работа. 14.03  

13 Обработка застёжки «молнии» прямой юбки.  14.03  

14 Работа на швейной машине. Практическая работа. 15.03  

15 Обработка пояса. Практическая работа. 15.03  

16 Практическая работа. 15.03  

17 Обработка верхнего среза прямой юбки.  16.03  

18 Практическая работа. 16.03  

19 Обработка нижнего среза прямой юбки. 21.03  

20 Шов вподгибку.  Практическая работа. 21.03  

21 Окончательная отделка прямой юбки.   22.03  

22 ВТО. Практическая работа. 22.03  

23 Расчет себестоимости. Практическая работа. 22.03  

24 Отчёт о выполненной работе. 23.03  

                                                         Обработка оборок 

25 Оборка как вид отделки изделия. Расчет длины оборки.  23.03  

26 Раскрой оборки. Практические работы. 28.03  

27 Виды обработки отлетного среза оборки.  

Практические работы. 

28.03  

28 Обработка отлетного среза окантовочным швом. 

Практические работы. 

29.03  

                         Построение чертежа и раскрой клешевой юбки 

29 Клешевые юбки. Фасоны юбок. 29.03  

30 Снятие мерок. Практическая работа. 29.03  
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31 Построение чертежа юбок «солнце» и «полу солнце» в 

М1:4. 

30.03  

32 Практическая работа 30.03  

33 Выбор фасона расклешенной юбки.  11.04  

34 Изготовление выкройки в натуральную величину. 

Практическая работа. 

11.04  

35 Подготовка выкройки и ткани к раскрою.  12.04  

36 Раскрой юбки. Практическая работа.  12.04  

                                    Пошив расклешенной юбки 

37 Составление плана пошива юбки.  12.04  

38 Подготовка деталей кроя к обработке. Практическая 

работа. 

13.04  

39 Стачивание боковых срезов.  13.04  

40 Практическая работа. 18.04  

41 Обработка застежки. 18.04  

42 Практическая работа.  19.04  

43 Обработка верхнего среза расклешенной юбки. 19.04  

44 Практическая работа. 19.04  

45 Обработка нижнего среза расклешенной юбки.  20.04  

46 Практическая работа. 20.04  

47 Окончательная отделка изделия. ВТО.  25.04  

48  Расчет себестоимости. Практическая работа. 25.04  

                             Клиньевые юбки. 

49 Виды клиньевых  юбок. Ткани для юбок. 26.04  

50  Построение чертежа клина в М 1:4. Практическая работа. 26.04  

51 Построение чертежа клина в М 1:1. Практическая работа 26.04  

52 Подготовка выкройки к раскрою.  

Подготовка ткани к раскрою. 

27.04  

53 Раскладка выкроек на ткани. Раскрой.  

Практическая работа. 

27.04  

54  Составление плана работ  по пошиву изделия. 

Практическая работа. 

02.05  

55  Подготовка деталей кроя к обработке.  

Практические работы. 

02.05  

56 Соединение клиньев на швейной машине. Стачной шов. 

Практические работы. 

03.05  

57  Влажно-тепловая обработка. Практические работы. 03.05  

58 Раскрой притачного пояса. Обработка пояса. 

Практические работы. 

03.05  

59 Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 

Практические работы. 

04.05  

60 Обработка нижнего среза оборки. Шов вподгибку. 

Практические работы. 

04.05  
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61 Обработка оборки. Выполнение сборок.  

 Практические работы. 

10.05  

62 Соединение оборки с юбкой . Притачной шов.  

Практические работы. 

10.05  

63 Окончательная отделка изделия. ВТО. Практические 

работы. 

10.05  

64 Расчет себестоимости. Отчет о проделанной работе. 11.05  

                           Практическое повторение 

65 Свойства шерстяных тканей. Способы производства.  11.05  

66 Саржевое переплетение.  16.05  

67 Выполнение образца саржевого переплетения. 

Практические работы. 

16.05  

68 Выполнение образца саржевого переплетения. 

Практические работы. 

17.05  

69 Самостоятельная работа  по теме «Пошив поясного 

изделия » 

17.05  

70 Самостоятельная работа  по теме «Пошив поясного 

изделия » 

17.05  

 Пошив одно детального изделия с прямыми   срезами   

71 Пооперационное разделение труда. 18.05  

72 Швы, используемые при фабричном пошиве наволочки. 18.05  

73 Пошив наволочки с клапаном. 23.05  

74 Шов вподгибку. Практические работы. 23.05  

75 Двойной шов. Практические работы. 24.05  

76 Запошивочный шов. Практические работы. 24.05  

77 Влажно – тепловая обработка. Практические работы. 24.05  

78 Повторение изученного  материала.  

Выставка готовых работ. 

25.05  

79 Оформление образцов в папку. 25.05  

 

 

             ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

 

Учащиеся 7 класса.  Должны уметь работать на швейной машине с 

ручным приводом и электроприводом.  Уметь изготавливать простые изделия 

по образцу и готовому крою.   Выполнять задания по технологической карте, 

проверять качество выполняемых операций, готового изделия, сравнивать с 

образцом. Анализ образца и качества выполнения учитель проводит совместно 

с учащимися. Уметь дать оценку качества готовой работы, устный отчет о 

выполненной работе. Знать технологию выполнения машинных швов, 

терминологию ручных работ, терминологию машинных работ и влажно-

тепловой обработки, правила снятия мерок, названия деталей швейной 

машины, название деталей изделия и их срезов, виды поясных изделий. 
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УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ  И  ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

УЧЕБНОГО  ПРОЦЕССА 

        В связи с отсутствием учебников по программе Бгажноковой И.М., 

планирование ориентировано на использование учебников: 

     -Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 5 кл. спец. (коррекц.) 

образовательных учреждений VIII   вида / Г.Б. Картушина,  

Г.Г. Мозговая- М : Просвещение, 2005. 

 

-Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 7 кл. спец. (коррекц.) 

образовательных учреждений VIII   вида / Г.Б. Картушина,  

Г.Г. Мозговая- М : Просвещение, 2005. 

                               Рабочие тетради: 

- Бородкина Н.А. Рабочая тетрадь для самостоятельных работ по   швейному 

делу 5 класс издательство «Учитель» г. Волгоград 2011г. 

Литература для учителя: 

- Бородкина Н.А.  Контрольно – измерительные материалы. Вариативные 

тестовые задания 5 – 9 класс. Издательство «Учитель» г. Волгоград 2012г. 

- Боброва Л.В. Технология. Швейное дело. 5 класс. Разработки уроков. 

Издательство «Учитель»  г. Волгоград 2010г. 

                                Наглядные пособия 

Образцы: - «Лен», «Хлопчатник», «Продукты переработки 

шерсти»,        «Хлопок и продукты его переработки»,  «Пряжа», «Ткани». 

                         Перечень таблиц наглядных пособий  

1. План работ по изготовлению изделия. 

2. Правила ремонта одежды. 

3. Последовательность заправки верхней нити. 

4. План работ по пошиву сумки хозяйственной.  

5. План работ по пошиву мешочка для мелочей. 

6. План работ по пошиву наволочки. 

7. План работ  по пошиву ночной сорочки. 

8. План работ по пошиву брюк пижамных. 

9. План работ по пошиву юбки. 
 

 


